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結果用紙

InBody本体

①InBody470本体

②専用プリンタ　

③専用用紙(50枚)付属
　　　　　※追加は別途費用が必要となります

④専用携帯バッグ
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心臓ペースメーカーなど

植込み型医療機器、または生体情報

モニタのような生命維持に必要な

医療機器を装着している方は

測定しないでください。
 

測定中に微弱な電流が体内に

流れるため、装置の故障、

生命の危機に繋がる恐れが

あります。

専用プリンタ

tel:0884763529


主な製品仕様

装置⼨法

測定時間

消費電⼒

アダプタ

結果項⽬

装置重量

動作・保管環境

対応プリンタ

⾝⻑範囲

測定対象年齢

W356×L796×H995(mm)

14kg

約15秒

体重、体⽔分量、筋⾁量(部位別)、タンパク質量、ミネラル量、体脂肪量(部位別)、体脂肪率、⾻格筋量、基礎
代謝量、内臓脂肪レベル、SMI、BMI、体成分履歴(8回分測定結果)、インピーダンス(部位別・周波数別)など

70VA

[電源⼊⼒]�100-240〜、50/60Hz、1.2A�[電源出⼒]�12V、3.4A�or
[電源⼊⼒]�100-240〜、50/60Hz、0.5〜1.0A�[電源出⼒]�12V、3.34A

[温度]�10〜40℃�[湿度]�30〜75％RH�[気圧]�70〜106kPa

株式会社インボディ・ジャパンが推奨するプリンタ

110〜220cm

6〜99歳

運⽤⽅法イメージ

従業員が手軽に
健康状況を

数値で認識できる

InBody点数により
同僚・上司と

健康についての
コミュニケーション

が増える

コミュニケーション
の活性化

手軽に
健康状況把握 健康意識の向上 健康改善

従業員が
現状を把握し、

現状の運動・食生活
を見直すきっかけに

定期的に測定することで
社員の健康に対する

モチベーションが高まり
健康改善へ

InBody導⼊企業のメリット 従業員の健康は活力向上につながり、企業の生産性向上、組織の活性化が期待されます！

InBodyを活⽤した企業取組事例

事例１)...InBodyチャレンジ企画！

半期に１度、従業員全員にInBodyを測定してもらい、InBody点数が80点以上の⾼得点者には報奨⾦！
前回測定時より、１点でも得点UPしていれば、報奨⾦！ 

事例２)...InBodyでお得にジム通い♪

福利厚⽣の⼀環で、ジムやスポーツクラブ費⽤の助成制度を創設。

InBodyの結果によって、従業員への助成割合がUP！（⼀定点数以下または以上の⼈はUP！など）

健康経営優良法⼈認定制度と「InBody」

経済産業省では企業等が従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組む「健康経営」を推進しています。

健康経営を実践することによって、従業員の健康保持・増進に加え、労働⽣産性やワークエンゲイジメントの向上、職場の魅⼒や

企業の収益性・価値の向上、更には社会的な評価の向上も期待されます。（経済産業省HPより）

健康経営の⾒える化  認定制度「健康経営優良法⼈」

「健康経営」について

健康経営優良法⼈の認定には、定められた要件を⼀定数以上満たす必要がありますが、InBodyを⽤いた上記の取り組み事例は
下記の評価項⽬に活⽤することもできます！

⑥ 「コミュニケーションの促進に向けた取り組み」

⑨ 「⾷⽣活の改善に向けた取り組み」

⑩ 「運動機会の増進に向けた取り組み」

３．制度・施策実⾏（15項⽬中7項⽬以上の該当が要件）

（参考：健康経営優良法人2022(中小企業法人部門)認定要件）


